T A K U

ORIENTESANAS

LATVIJAS KAUSS ‘2010 TAKU ORIENTESANAS

un

LATVIJAS PARALIMPISKAIS KAUSS ‘2010

N o L I K U M S

~Latvijas kauss ‘2010 Taku - O” (turpmak ,LK’ 2010 Taku - O”) un "Latvijas Paralimpiskais Kauss
2010" (turpmak ,LPK’ 2010") ir sacensibu sérija, kura nosaka gada labakos orientieristus taku
distanceé atklataja grupa un gada labakos orientieristus paralimpiskaja grupa Taku orientésanas
sacensibas.

1. Mérkis un uzdevumi:

1) radit lidzvértibas gaisotni un vienot orientieristus ar dazadam fiziskajam ipasibam;

2) noteikt labakos Latvijas Taku - O dalibniekus 2010. gada sezona gan atklataja grupa, gan atseviski
Paralimpiskaja grupa;

3) paaugstinat Latvija rikoto Taku - O sacensibu kvalitati;

4) palielinat Paralimpisko orientieristu skaitu un stimulét jebkura orientierista meistaribas izaugsmi Taku - O
sacensibas;

5) noskaidrot labako Paralimpisko komandu (klubu);

6) noskaidrot aktivako klubu (kolektivu) Taku - O sacensibas;

7) noteikt Latvijas izlases kandidatus 2011. gada sacensibu sezonai Taku - O atklatajai grupai un
Paralimpiskajai grupai.

2. Vadiba:
LK ‘2010 Taku - O un LPK’ 2010 rezultatu uzskaiti un to apkoposanu veic Taku - O komisijas
priekSsédétaja paligs Janis Bergs (OK-Liedags) tif 29928638 un 27585274 e-pasts:orient@navigator.lv



3. Dalibnieki:

Individuali visi LK ‘2010 Taku - O un LPK’ 2010 dalibnieki tiek vértéti viena kopé&ja grupa.

Atklata grupa

Par LK 2010 Taku - O dalibnieku var bit jebkurs Latvijas orientierists neatkarigi no vecuma,
dzimuma.

Paralimpiska grupa

Par LPK’ 2010 pretendentiem var bt tikai tie dalibnieki, kuriem ir dazadi pastavigie fiziskie
ierobezojumi (ieskaitot ari aréji neredzamos)un parvietosanas notiek ar fizisko piepili vai lietojot
paliglidzeklus (braucamkréslus, krukus, spiekus, pavaditaja rokas atbalsts utml) un atseviskas
sacensibas to ir apliecinajusi, uzradot gimenes arsta izzinu, bet Latvijas izlases kandidati IOF
apstiprinato medicinisko sertifikatu.

4. LK '2010 Taku - O un LPK' 2010 tiek ieklautas 2010. gada LOF kalendara Taku-O sacensibas:

Posms Sacensibas Vieta
1 iKurzemes pavasaris ‘2010 iVentspiIs
2. ILieldienu balva ‘2010 'Riga
3. :Jurmalas domes paralimpiskais kauss ,,Tu vari ‘2010” ‘Jaunkemeri
4. Jékabpils balva’ 2010 ' Jekabpils
5. 'Rigas regiona atklatais é¢empionats ‘2010 1. diena '‘Ragana
6. :Rigas regiona atklatais cempionats ‘2010 2. diena ‘Murjani
7. iSiguldas kauss ‘2010 'Sigulda
8. Latvijas absolitais éempionats ‘2010 ‘Aloksne
9 " Latvijas Paralimpiskais ¢empionats’2010 iJanaS
" 1 un Latvijas Atklatais cempionats’2010” 1. diena ;
10 | " Latvijas Paralimpiskais éempionats’2010 Jaujas
i un Latvijas Atklatais cempionats’2010” 2. diena ;
11. ilnvaITdu sporta spéles ,,LATGALE’2010” 1.diena iDaugavpiIs
12. :Invalidu sporta spéles ,,LATGALE’2010” 2.diena ‘Daugavpils
13. éKrésIavas kauss 2010 éKrésIava
14. Kemermiestina Mazas Anninas LIELA BALVA’2010 'Kemeri
15. :Rigas pilsétas atklatais Cempionats ‘Riga
16. iDobeIes kauss ‘2010 iDobeIe
17 iSezona_s. nosléguma sacensibas un Mike|dienas balvu izcinas iTérvete
'sacensibas

LK ‘2010 Taku - O un LPK’' 2010 sacensibam janotiek saskana ar Taku-O sacensibu noteikumiem.
LK ‘2010 Taku - O un LPK’ 2010 sacensibas distance ir jabat ne mazak ka 10 KP, un laika KP sektora ne
mazak ka 2 KP.

5. Vértesana:

INDIVIDUALI,

katras LK 2010 Taku — O un LPK’ 2010 sacensibas dalibnieka izcinitos punktus (rezultatu) noteiks
procentos no maksimala iespéjama punktu skaita attiecigajas sacensibas.

LK 2010 Taku - O un LPK’ 2010 sezonas kopvért&juma rezultatu nosaka sportista 10 labako ieskaiSu
punktu summa.

Par pilnas ieskaites dalibnieku LK ‘2010 Taku - O un LPK’ 2010 kopvértéjuma, tiks uzskatiti tie dalibnieki,
kuri startés ne mazak, ka 6 sacensibu posmos.

PARALIMPISKAIS KOMANDVERTEJUMS

Biedriba, klubs vai cita veida kolektivs, no kura starté Paralimpiskie dalibnieki piedalas komandu vértéjuma,
ja LPK’ 2010 sezona Taku - O sacensibas ir startéjusi vismaz 2 st kluba (kolektiva) dalibnieki. Komandas
sezonas rezultatu noteiks, summéjot komandas 2 labako Paralimpisko dalibnieku sezonas rezultatus.

KOLEKTIVU AKTIVITATES ABSOLUTAIS VERTEJUMS
Biedribas, kluba vai cita veida kolektiva sezonas aktivitati, noteiks saskaitot visu dalibnieku (neatkarigi no
fiziskajam ipasSibam) startus 2010. gada sezona.

6. Apbalvosana:
Individuali - pirmo tris vietu ieguvéjus apbalvos ar balvam un pirmo sesu vietu ieguvéjus ar diplomiem

Komandveértejuma - pirmo tris vietu ieguveéjus apbalvos ar diplomiem un LOF Paralimpiskajiem kausiem.
Kolektiva aktivitates vertéjuma - aktivako klubu apbalvos ar parsteiguma balvu


http://www.orient.lv/otd/index.html

