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Latvijas Orientēšanās federācija 

Taku Orientēšanās komisija 

Apstiprināts 
LOF Taku – O komisijas sēdē 

2010. gada 13. februārī 

Jūrmala. Dubultos 

2010. gada Taku – O un TempO sacensību 

kalendārais plāns 

LK’2010 - „Latvijas kauss ‘2010 Taku - O” un "Latvijas Paralimpiskais Kauss 2010" ieskaites sacensības 

Balt-KΩнлмл - „Taku – O un TempO sacensību seriāla BALTIJAS KAUSS’2010" ieskaites sacensības 

Datums {ŀŎŜƴǎơōǳ ƴƻǎŀǳƪǳƳǎ 
un 

I-ƴŜǘŀ ǎŀƛǘŜ ǳȊ ƳņƧŀǎ ƭŀǇǳΣ ƪǳǊ ƳŜƪƭŢǘ ƴƻƭƛƪǳƳǳ 

Vieta Programma wơƪƻǘņƧƛ, atbiƭŘơƎņ ǇŜǊǎƻƴŀ ǳƴ 
kontakti 

!twR[L{ 

3. ς 4. KURZEMES PAVASARIS Ωнлмл 
LK’2010 – 1. posms 

www.aktivs.org 

Ventspils rajons 
 (tƛŜƧǹǊŀǎ ƪŜƳǇƛƴƎǎΣ 
[ŜƳōŜǊƎŀ ƘǹǘŜΣ 

Liepene) 

Taku - O 
TempO 

IespŢƧŀƳǎ ŀǊơ  

Taku - O naktī DEMO* 

 

LOF Taku ς O  komisija 

tŢǘŜǊƛǎ tƛǊǘƴƛŜƪǎ  
un Wņƴƛǎ Bergs 

E-pasts:   
ppecis@inbox.lv 

Telefons: 26339382 

29928638 
27585274 

5. [L9[5L9b¦ .![±! Ωнлмл 
LK’2010 – 2. posms 

www.aktivs.org 

wơƎŀ 
 

Taku - O  LOF Taku ς O  komisija 

tŢǘŜǊƛǎ tƛǊǘƴƛŜƪǎ  
un Wņƴƛǎ Bergs 

E-pasts:   
ppecis@inbox.lv 

Telefons: 26339382 

29928638 
27585274 

2. ï 5. Jaunieġu Ukrainas ļempionǕts 

Ukrainas kauss (3. un 4. posms) 

DǺepropetrovskas atklǕtǕs meistarsacǭkstes 

DǺepropetrovska 

(Ukraina) 

Taku - O Ukrainas OF Taku - O 

V. Codikovs 

E-pasts: tsodikov@i.ua  

17. Lietuvas sezonas atklǕġana Kazlu Ruda 
(Lietuva) 

Taku - O Lietuvas OF  
Taku - O 

orientyras@gmail.com  

17. ï 18. NorvǛǥjas pavasaris Haldens 
(Norvēģija) 

Precisionsorientering 
Latv Taku - O 

www.haldensk.no 

21. ï 26. Ukrainas ļempionǕts 

Ukrainas kauss (5. un 6. posms) 

Harkova 

(Ukraina) 

Taku - O Ukrainas OF Taku - O 

V. Codikovs 
E-pasts: tsodikov@i.ua  

23. ï 25. Natt Pan Kristianstad 

(Zviedrija) 

Precisionsorientering 

Latv Taku ï O 

1 nakts distance 
2 dienas distances 

OK Pan Kristianstad 

www.pan-kristianstad.nu 

25. WǹǊƳŀƭŀǎ ǇƛƭǎŢtas domes Paralimpiskie 
ƪŀǳǎƛ α¢¦ ±!wLΩнлмлέ 

LK’2010 – 3. posms 
Balt-KΩнлмл 1. posms 

(sacensības tiks veltītas 
 Latvijā pirmo oficiālo Taku – O sacensību   

10 gadu jubilejai) 

www.aktivs.org  un www.e-jurmala.lv  

WǹǊƳŀƭŀ 
(WŀǳƴƫŜƳŜǊƛ) 

Taku - O  
TempO 

hY α[L95!D{έ 
Wņƴƛǎ Bergs 

E-pasts:   

orient@navigator.lv 
Telefons:  

29928638 
27585274 

21. ς 29. Krievijas Taku ς O un Latvijas Taku ςO 
izlases ƪƻǇǘǊŜƴƛƸŀ ƴƻƳŜǘƴŜ 

±ƛŜƴƭŀƛŎơƎƛ ƳņŎơōǳ ς ǘǊŜƴƛƸŀ ƴƻƳŜǘƴŜ 
L9{'/?WL9a 

www.aktivs.org  un www.e-jurmala.lv 

WǹǊƳŀƭŀ 
(ZŜƳŜǊƛ - Lielupe) 

PǛc atseviġǵa plǕna 
IespŢƧŀƳǎ ŀǊơ  

Taku - O naktī DEMO* 

 

LOF Taku ς O  komisija 

tŢǘŜris Pirtnieks  
un Wņƴƛǎ .ŜǊƎǎ 

E-pasts:   
ppecis@inbox.lv 
orient@navigator.lv 

Telefons: 26339382 

29928638 
27585274 

 

mailto:ppecis@inbox.lv
mailto:ppecis@inbox.lv
http://pasts.delfi.lv/sendmail.php?to=tsodikov@i.ua
mailto:orientyras@gmail.com
http://pasts.delfi.lv/sendmail.php?to=tsodikov@i.ua
http://www.aktivs.org/
http://www.e-jurmala.lv/
mailto:orient@navigator.lv
http://www.aktivs.org/
http://www.e-jurmala.lv/
mailto:ppecis@inbox.lv
mailto:orient@navigator.lv
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Datums {ŀŎŜƴǎơōǳ ƴƻǎŀǳƪǳƳǎ 
un 

I-ƴŜǘŀ ǎŀƛǘŜ ǳȊ ƳņƧŀǎ ƭŀǇǳΣ ƪǳǊ ƳŜƪƭŢǘ ƴƻƭƛƪǳƳǳ 

Vieta Programma wơƪƻǘņƧƛΣ ŀǘōƛƭŘơƎņ ǇŜǊǎƻƴŀ ǳƴ 
kontakti 

MAIJS 
1. ï 3. Krievijas atklǕtais ļempionǕts Pleskava 

(Krievija) 

Taku - O Krievijas  ISF  Taku - O 

Aleksanrs  Kobzarevs 
E-pasts:  kobzarev@mail.ru  

7. ï 11. Ukrainas komandu ļempionǕts 

Ukrainas kauss (7. un 8. posms) 

Luganska 

(Ukraina) 

Taku - O Ukrainas OF Taku - O 

V. Codikovs 
E-pasts: tsodikov@i.ua  

8. ï 9. Lentvaris ViǸǺa 

(Lietuva) 

Taku - O Lietuvas OF  Taku - O 

orientyras@gmail.com  

16. WŢƪŀōǇƛƭǎ ōŀƭǾŀΩ нлмл 
LK’2010 – 4. posms 

www.aktivs.org 
WŢƪŀōǇƛƭǎ Taku - O IADC "Ausma"  

un OK α{ŢƭƛƧŀǎ ƳŜȌǎέ 
Valdis Strods Tlf 26001700 

e-pasts: sidlavs@inbox.lv 

Wņƴƛǎ DŀƛŘŜƭƛǎ Tlf 28885241 

e-pasts: gaidelis@inbox.lv 
14. ï 16. Pre-O i Vªst Uddevalla OK 

Kvillebyns SK 
 (Zviedrija) 

Precisionsorientering 

Latv Taku - O 

Uddevalla OK 

www.uok.se 
Kvillebyns SK 

www.kvillebyn.nu 

22. wơƎŀǎ ǊŜƒƛƻƴŀ ŀǘƪƭņǘŀƛǎ őŜƳǇƛƻƴņǘǎ Ψнлмл 
LK’2010 – 5. posms 

www.aktivs.org 

wơƎŀǎ ǊŀƧƻƴǎ  
(Ragana) 

Taku - O Zita RukġǕne 

Tlf 26324803 

e-pasts: zita19@inbox.lv 

23. 
 

wơƎŀǎ ǊŜƒƛƻƴŀ ŀǘƪƭņǘŀƛǎ őŜƳǇƛƻƴņǘǎ Ψнлмл 
LK’2010 – 6. posms 

www.aktivs.org 

wơƎŀǎ ǊŀƧƻƴǎ   
(aǳǊƧņƸƛ) 

Taku - O Zita RukġǕne 

Tlf 26324803 

e-pasts: zita19@inbox.lv 

29. Sports visiem Palanga 

(Lietuva) 

Taku - O Lietuvas OF Taku - O 

nsk.atrama@gmail.com 

29. ï 30. Somijas pavasaris  

ĂSuperǭgǕ nedǛǸas nogaleò 

http://www.nic.fi/~kkv/TrailO2010.htm  

Tampere 

(Somija) 

4+3 distances Taku - O  

un 1 TempO 

Sari Salomaa-Niemi,  

E-pasts: 

sari.salomaa-niemi@tampere.fi  

W¬bLW{ 
1. www.hallstahammarsok.se Vªstmanland 

(Zviedrija) 

Precisionsorientering 

Taku - O 

Hallstahammars OK  

Telefon +46 070-208 98 10 

ordforande@hallstammarsok.se  

12. Zviedrija sacensǭbas 

 

Uppsala 
(Zviedrija) 

Precisionsorientering 
Latv Taku ï O dienǕ 

Bjºrklinge SOK 

12. Komandu sacensǭbas 

 

Uppsala 
(Zviedrija) 

Precisionsorientering 
Latv Taku ï O naktǭ 

OK Linn® 

13. Zviedrija sacensǭbas Uppsala 
(Zviedrija) 

Precisionsorientering 
Latv Taku ï O dienǕ 

OK Rodhen 

16. Zviedrija sacensǭbas Gouthenburg (Zviedrija) Precisionsorientering 

Latv Taku ï O dienǕ 

Kungªlvs OK 

19. {ƛƎǳƭŘŀǎ ƪŀǳǎǎΩ нлмл 
LK’2010 – 7. posms 

www.aktivs.org 

Sigulda 

(Latvija) 
Taku ς O  Zita RukġǕne 

Tlf 26324803 

e-pasts: zita19@inbox.lv 
20. Zviedrija sacensǭbas Bollnªs  

(Zviedrija) 

Precisionsorientering 

Latv Taku ï O dienǕ 

Rehns BK 

25. ς 27. [ƛŜǘǳǾŀǎ őŜƳǇƛƻƴņǘǎ 
Balt-KΩнлмл 2. posms 

www.orientyras.lt. 

Moletaja 
(Lietuva) 

Taku ς O 
 IŜǎǇŢƧŀƳǎ ŀǊơ  ¢ŜƳǇh 

DEMO* ǾŀǊƛŀƴǘņ  

Lietuvas OF Taku - O 
Algimantas 

Dambrauskas,  

e-pasts: orientyras@gmail.com  

Tlf. +370 837760957,  

+370 60407977 
25. ï 28. Ukrainas individuǕlais ļempionǕts 

Ukrainas kauss (9. un 10. posms) 

Luganska 

(Ukraina) 
Taku - O Ukrainas OF Taku - O 

V. Codikovs 

E-pasts: tsodikov@i.ua  

 26. ï 27. OrientǛġanǕs festivǕls 

www.preo.no 

Toten, Gjºvik 

(Norvēģija) 

Precisionsorientering 

Latv Taku ï O 
 

 

mailto:kobzarev@mail.ru
http://pasts.delfi.lv/sendmail.php?to=tsodikov@i.ua
mailto:orientyras@gmail.com
mailto:sidlavs@inbox.lv
mailto:gaidelis@inbox.lv
mailto:zita19@inbox.lv
mailto:zita19@inbox.lv
mailto:nsk.atrama@gmail.com
http://www.nic.fi/~kkv/TrailO2010.htm
mailto:sari.salomaa-niemi@tampere.fi
http://en.wikipedia.org/wiki/V%C3%A4stmanland
mailto:ordforande@hallstammarsok.se
mailto:zita19@inbox.lv
http://www.orientyras.lt/
mailto:orientyras@gmail.com
http://pasts.delfi.lv/sendmail.php?to=tsodikov@i.ua
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Datums {ŀŎŜƴǎơōǳ ƴƻǎŀǳƪǳƳǎ 
un 

I-ƴŜǘŀ ǎŀƛǘŜ ǳȊ ƳņƧŀǎ ƭŀǇǳΣ ƪǳǊ ƳŜƪƭŢǘ ƴƻƭƛƪǳƳǳ 

Vieta Programma wơƪƻǘņƧƛΣ ŀǘōƛƭŘơƎņ ǇŜǊǎƻƴŀ ǳƴ 
kontakti 

W¬[LW{ 

1. ς 4. {ǘŀǊǇǘŀǳǘƛǎƪņǎ ƪƻƳŀƴŘǳ ǎŀŎŜƴǎơōŀǎ 
tŀǊŀƭƛƳǇƛǎƪƛŜ ƪŀǳǎƛ Y't!Ωнлмл 

un  

оΦ ƧǹƭƛƧņ ŀǘƪƭņǘņǎ ¢ŀƪǳ - h ǎŀŎŜƴǎơōŀǎ  
α[ŀǘǾƛƧŀǎ ŀōǎƻƭǹǘŀƛǎ őŜƳǇƛƻƴņǘǎΩнлмлέ 

Balt-KΩнлмл 3. posms 
LK’2010 – 8. posms 

www.lof.lv, www.kapaok.lv  un www.aktivs.org 

!ƭǹƪǎƴŜ 
(tƛƭǎƳǳƛȌŀǎ ǇŀǊƪǎ 

un Pilssala) 

Taku - O  
TempO 

LOF Taku ς O  komisija 
Wņƴƛǎ Bergs 

E-pasts:   

orient@navigator.lv 
Telefoni:  

29928638 
27585274 

2. ς 4. 3 + 3 

 
{ŅƭŜƴ 

(Zviedrija) 

Precisionsorientering 

Latv Taku ς h ŘƛŜƴņ 
 

10. ς 11. [ŀǘǾƛƧŀǎ tŀǊŀƭƛƳǇƛǎƪŀƛǎ őŜƳǇƛƻƴņǘǎΩнлмл 
un 

[ŀǘǾƛƧŀǎ !ǘƪƭņǘŀƛǎ őŜƳǇƛƻƴņǘǎΩнлмл 
Balt-KΩнлмл 4. posms 

LK’2010 – 9. posms un LK’2010 – 10. posms 
www.lof.lv un www.aktivs.org  

tưŀǾƛƸŀǎ 
(Jaujas) 

Taku - O  LOF Taku ς O  komisija 
Wņƴƛǎ Gaidelis 

E-pasts:   

gaidelis@inbox.lv 
Telefons: 28885241 

25. ï 30. O-Ringen Pre-O 
http://www.oringen.se/1992.php 

¥rebro/Karlskoga 
(Zviedrija) 

Precisionsorientering 
Latv Taku - O 

E-pasts:  info2010@oringen.se   
Telefons:  

+46 (0) 771- 49 90 00 

31. ς 
1.08. 

LƴǾŀƭơŘǳ ǎǇƻǊǘŀ ǎǇŢƭŜǎ α[!¢D![9Ωнлмлέ 
LK’2010 –11. posms  

un LK’2010 – 12. posms 
www.aktivs.org 

Daugavpils 
(Stropi) 

Taku - O  
TempO 

IespŢƧŀƳǎ ŀǊơ  

Taku - O naktī DEMO* 

 

L. α5ŀǳƎŀǾǇƛƭǎέ ς hY α{ǘƛƎŀέ 

Wņƴƛǎ Gaidelis 
E-pasts:   

gaidelis@inbox.lv 
Telefons: 28885241 

AUGUSTS 
3. ï 7. Eiropas ļempionǕts Bollnªs 

(Zviedrija) 

Trail - O 

Latv Taku - O 

IOF 

etoc2010@rehnsbk.nu  

8. ï 13. Pasaules ļempionǕts 

www.wtoc2010.com 

Trondheim 

(Norvēģija) 

Trail - O 

Latv Taku - O 

IOF 

E-mail: post@wtoc2010.com  

20. ς 21. KǊņǎƭŀǾŀ ƪŀǳǎǎΩ нлмл 
LK’2010 – 13. posms 

www.aktivs.org 

YǊņǎƭŀǾŀ 
 

TempO 
Taku ς O 

IespŢƧŀƳǎ ŀǊơ  

Taku - O naktī DEMO* 

 

L{Y αYǊņǎƭŀǾŀέ 
Anatolijs Lebedoks 

E-pasts:   

inga@kraslava.lv 
Telefons: 26097627 

Wņƴƛǎ Gaidelis 
E-pasts:   

gaidelis@inbox.lv 
Telefons: 28885241 

25. Zviedrijas sacensǭbas Stockholm 
(Zviedrija) 

Precisionsorientering 
Latv Taku ï O naktǭ 

Sigtuna OK 

28. hǊƛŜƴǘŢǑŀƴņǎ ǎǇŢƭŜǎ 
αZŜƳŜǊƳƛŜǎǘƛƸŀ aŀȊņǎ !ƴƴƛƸŀǎ [L9[' 

.![±!Ωнлмлέ 
LK’2010 – 14. posms 

www.aktivs.org  un www.e-jurmala.lv 

WǹǊƳŀƭŀ 
(ZŜƳŜǊƛ) 

Taku - O  
TempO 

O ς ƎŀƭŘŀ ǎǇŢƭŜ 

hY α[L95!D{έ 
Wņƴƛǎ Bergs 

E-pasts:   

orient@navigator.lv 
Telefons:  

29928638 
27585274 

28. Telġai kauss Telġai 
(Lietuva) 

Taku - O 
 

Lietuvas OF  
Taku - O 

29. Zviedrijas sacensǭbas Hªssleholms 

(Zviedrija) 

Precisionsorientering 

Latv Taku ï O dienǕ 

Hªssleholms OK 

 

http://www.lof.lv/
mailto:orient@navigator.lv
http://www.lof.lv/
http://www.aktivs.org/
mailto:gaidelis@inbox.lv
mailto:info2010@oringen.se
http://www.aktivs.org/
mailto:gaidelis@inbox.lv
mailto:etoc2010@rehnsbk.nu
mailto:post@wtoc2010.com
http://www.aktivs.org/
mailto:inga@kraslava.lv
mailto:gaidelis@inbox.lv
http://www.aktivs.org/
http://www.e-jurmala.lv/
mailto:orient@navigator.lv
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Datums {ŀŎŜƴǎơōǳ ƴƻǎŀǳƪǳƳǎ 
un 

I-ƴŜǘŀ ǎŀƛǘŜ ǳȊ ƳņƧŀǎ ƭŀǇǳΣ ƪǳǊ ƳŜƪƭŢǘ ƴƻƭƛƪǳƳǳ 

Vieta Programma wơƪƻǘņƧƛΣ ŀǘōƛƭŘơƎņ ǇŜǊǎƻƴŀ ǳƴ 
kontakti 

SEPTEMBRIS 
3.-5. Zviedrijas ļempionǕts Zviedrijas R daǸǕ 

(Zviedrija) 

Precisionsorientering 

Latv Taku ï O  
1 dist. naktǭ + 2 dist. dienǕ 

Zviedrijas OF PreO 

12.  Malmº 

(Zviedrija) 

Precisionsorientering 

Latv Taku ï O dienǕ 

Malmº OK 

11. - 12.  Lietuvas sezonas noslǛguma sacensǭbas Marijampolǟs raj. 
Jurgeģeriai 

(Lietuva) 

TȊrims 
TempO 

Lietuvas OF  
Taku - O 

orientyras@gmail.com  

19. 5ƻōŜƭŜǎ ƪŀǳǎǎΩнлмл 
LK’2010 – 16. posms 

 

Dobele 
 

Taku ï O hY α{twR5R¢L{έ 

Normunds bŀǊǾŀƛǑǎ 
E-pasts:   

pakrasti@apollo.lv 
Telefons: 229553412 

18. ï 19. Zviedrijas sacensǭbas Uppsala 

(Zviedrija) 

Precisionsorientering 

Latv Taku ï O dienǕ un naktǭ 

un TempO 

Lªnna IF 

Bjºrklinge SOK 

24. ï 27. Ukrainas ļempionǕts ǭsajǕs distancǛs 

Ukrainas kauss (11. un 12. posms) 

Kijeva 

(Ukraina) 

Taku - O Ukrainas OF Taku-O 

V. Codikovs 

E-pasts: tsodikov@i.ua  

24. ς 26.  {ŜȊƻƴŀǎ ƴƻǎƭŢƎǳƳŀ ǎŀŎŜƴǎơōŀǎ 
LK’2010 – 17. posms 

25. septembrơ 
MiƫŜưŘƛŜƴŀƛ ǾŜƭǘơǘņǎ  

tautas sporta spŢƭŜǎ ōŢǊƴƛŜƳ 
 

¢ŢǊǾŜǘŜ 

 
Taku - O dienņ 

TempO 
{ŜƳƛƴņǊǎ 

IespŢƧŀƳǎ ŀǊơ  

Taku - O naktī DEMO* 

 

hY α{twR5R¢L{έ 

Normunds bŀǊǾŀƛǑǎ 
LOF Taku ς O komisija 

Wņƴƛǎ Bergs 
E-pasts:   

orient@navigator.lv 
Telefons:  

29928638 
27585274 

OKTOBRIS 
2. ï 3. Zviedrijas sacensǭbas Halmstads 

(Zviedrija) 
Precisionsorientering 
Latv Taku ï O dienǕ  

Halmstads OK 

9. Zviedrijas sacensǭbas Stockholm 

 (Zviedrija) 

Precisionsorientering 

Latv Taku ï O dienǕ  

Ludvika OK 

24. ï 27. Ukrainas komandu daudzcǭǺas ļempionǕts 
Ukrainas kauss (13. un 14. posms) 

DǺepropetrovskas apgabala atklǕtais ļempionǕts 

DǺepropetrovska 
(Ukraina) 

Taku - O Ukrainas OF Taku -O 
V. Codikovs 

E-pasts: tsodikov@i.ua  

NOVEMBRIS 
  Zviedrijas sacensǭbas  Uppsala (Zviedrija) Precisionsorientering 

Latv Taku ï O  

1 dist. naktǭ + 2 dist. dienǕ 

Bjºrklinge SOK  
OK Rodhen 

Hªverºdals SK 

 

Tiks paziƸƻǘǎ ŀǘǎŜǾƛǑƫƛ 

??? 
wơƎŀǎ pilsŢǘŀ ŀǘƪƭņǘŀƛǎ őŜƳǇƛƻƴņǘǎ Ψнлмл 

LK’2010 – ???. posms 
 

wơƎŀ 
(MeȌǇŀǊƪǎ) 

Taku - O 

??? 
*DEMO ς izmēģinājums jeb paraugdemonstrējums 
 

Priekšlikumus par  kalendārā plāna papildināšanu ar jaunām Taku-O vai TempO 

sacensībām sūtīt  

LOF Taku-O komisija priekġsǛdǛtǕja palǭgam Jānim Bergam pa e-pastu: 

orient@navigator.lv 
vai zvanǭt: 

29928638 

27585274 

mailto:orientyras@gmail.com
http://pasts.delfi.lv/sendmail.php?to=tsodikov@i.ua
mailto:orient@navigator.lv
http://pasts.delfi.lv/sendmail.php?to=tsodikov@i.ua
mailto:orient@navigator.lv

