LATVIJAS NUJOSANAS 1. FESTIVALS VENTSPILI

NOLIKUMS

1. MERKIS UN UZDEVUMI

1.1. Veicinat veseligu un sportisku dzives veidu.

1.2. Noteikt Latvijas atrakos un izturigakos dazada vecuma niijotajus.

1.3. Celt nijjosanas ka sporta veida prestiZzu un atpazistamibu, ka ar1 piesaistit Ventspilij starptautiskos
izturibas sporta parstavjus dazadas vecuma grupas.

1.4. Veidot Ventspils reputaciju un zimolu arvalstis un Latvija.

1.5. Pievérst Latvijas valdibas, veselibas un izglitibas vadoSo institticiju uzmanibu vecaka gadagajuma
sportam ikdiena ka nacijas veselibas garantam.

2. LAIKS, VIETA

2.1. Latvijas niijoSanas 1.festivals notiek 2010.gada 21.augusta Ventspili. Sacensibu starta un finisa
vieta— Piedzivojumu parks, Ventspili, Saules iela 141.

3. GRUPAS
(S —sievas, V - viri)
S21, V21 atklata grupa
S35, V35 1966. - 1975. gada
S45, V45 1956. - 1965. gada
S55, V55 1946. - 1955. gada
S65, V65 1936. - 1945. gada
S75, V75 1926. - 1935. gada
S85, V85 1925. gada un vecaki
OPEN iesacgju grupa bez vecuma ierobezojuma

4. DISTANCES UN STARTA LAIKI PA DISTANCEM

11km (2x5,5km) V21 plkst 12.00

5,5km S21, V35, V45 plkst. 12.00

4km S35, S45, V55 plkst. 12.10

3km 355, V65 plkst. 12.20
2km S65, S75, S85, V75, V85 plkst. 12.30
1km OPEN no pl. 11.30-14.00

Sacensibu dalibnieki OPEN grupa start€ nepartraukti, bez starta laika ierobezojumiem. 1 km distance
izmantojama arf, ka iesildiSanas poligons sacensibu dalibniekiem.

4.1. SUPER SPRINTS! Sacensibas 200 metru atrniijjosana pret kalnu (uzkapsSana sléposanas kalna
,Lemberga hiite”— augstuma starpiba 65 metri) sakot no 13.00 lidz 14.00.

5. ORGANIZATORI

5.1. Sacensibas organizé Ventspils attistibas agentira, Olimpiskais centrs ,,Ventspils” un Latvijas
Orientesanas federacija.

5.2. Sacensibas atbalsta Ventspils dome.

6. DISTANCE UN LAIKA KONTROLE
6.1. Trase atrodas Ventspils pilsétas centra un ir uzmeérita saskana ar Starptautiskas Orient€Sanas



federacijas noteikumiem.

6.2. Visam distancém trases segums vairak neka 85 % ir zemes klajums.

6.3. Sacensibu laika transporta kustiba trasé bils ierobeZota un tiks kontroléta ar Ventspils pasvaldibas
policijas palidzibu.

6.4. Udens punkti trasé tiks izvietoti starta un fini§a, ka arT garakas distances distances vidu.

6.5. Trases shéma apskatama Latvijas Orient€Sanas federacijas majas lapa

www.lof.lv

6.6. Laika limits visam distanc€m 120 mintes.

6.7. Katram dalibniekam laiks tiks fiks&ts ar elektroniskas laika kontroles sistémas Ident palidzibu,
atztmesanas notiks ne tikai starta un finisa, bet art distances vidi (starpfinisi).

6.8. Cipa ldent nozaudésanas vai neatdo$anas gadijuma organizatoriem sods 25Ls.

7. DALIBNIEKI

7.1. Latvijas niijjosanas 1.festivala tiek registréta ikviena persona, kas pati atbild par savu veselibu.
Latvijas ntjoSanas 1.festivala gara distance (viriem 11 km, damam-— 5.5 km) ar uzkapsanu sl€poSanas
kalna ,,Lemberga hiite” ir atverta jebkuram dalibniekam.

7.2. Latvijas nijjoSanas 1.festivala dalibnieki start€ tikai ar nijjoSanai paredzétam niijam. Distances laika
nijas drikst tur€t tikai atbilstosi niijoSanas ekip&juma paraugam— niijjas tiek tur€tas tikai ntijas kabatinas.
7.3. Dalibnieki, kas dzimusi 2004.gada vai ir jaunaki distancé dodas tikai kopa ar vecakiem. Gadijuma,

ja vecaki dalibnieku kadu bridi nes, dalibnieks nevar ienemt vietu cempionata vert§juma.

8. PIETEIKSANAS UN REGISTRACIJA

8.1. Onlain registracija Latvijas OrientéSanas federacijas majas lapa 1idz 2010.gada 18.augustam plkst.
20:00.

8.2. Sacensibu diena dalibnieki var pieteikties tikai par paaugstinatu samaksu.

8.3. Starta numuri tiek pieskirti registracijas kartiba.

8.4. Registrésanas procesa pieteikuma pielautas neprecizitates, tai skaita dzimsanas datuma mainu,
iesp&jams veikt I1dz 2010.gada 21.augustam plkst. 10.00, par to pazinojot rakstiski sacensibu centra.

9. DALIBAS MAKSA

9.1. Dalibas maksa Latvijas niijjoSanas 1.festivala mainas atkariba no pieteikSanas laika:

9.1.1. Piesakoties Iidz 2010. gada 11. augustam, dalibas maksa 1.00 LVL.

9.1.2. Piesakoties no 2010.gada 12 .augusta lidz 18. augustam, dalibas maksa 1.50 LVL.

9.1.3. Piesakoties sacensibu vieta 21.augusta dalibas maksa 2.00 LVL.

9.2. Skolniekiem un jaunieSiem Iidz 18 gadu vecumam daliba NijoSanas festivala ir bez maksas.

9.3. Senioriem, kas dzimusi 1950. gada vai agrak— daliba Nujosanas festivala ir bez maksas.

9.4. OPEN grupa Nijosanas festivala ir bez maksas.

9.5. Dalibas maksa ietilpst trases nodro§inasana, dalibnieka numurs, laika kontroles ident nodroSinasana,
mantu glabatuve starta/finiSa zona, parsteiguma balvas, neatliekamas mediciniskas palidzibas sniegSana
un citu atbilstosu pakalpojumu snieg$ana sacensibu diena.

9.6. Dalibas maksa veicama sacensibu diena (21. augusta) sacensibu centra.

10. DALIBAS NODOSANA CITAI PERSONAI UN DISTANCES MAINA

10.1. Starta numuru nav iesp&jams nodot citai personai.

10.2. Distances maina iesp&jama tikai personam, kas pieteikusas Latvijas niijoSanas 1.festivala viru un
sievieSu garajas distancgs, bet izlemj start€t senioru vai junioru grupas, atbilstosi savam dzimsSanas
gadam.

10.3. Katrs dalibnieks distances mainu drikst veikt tikai vienu reizi, par to samaksajot 1,00 LVL.

11. NUMURU UN LAIKA KONTROLES Ident SANEMSANA



11.1. Numurus un mikro¢ipus dalibnieki varés sanemt sacensibu vieta sacensibu diena ne vélek ka 1
stundu pirms sava starta.

11.2. Numura un ident sanemsanai nav iesp&jams pilnvarot citu personu, bet komandas un niijjoSanas
klubi tos var sanemt kolektivi.

12. NUMURA PIESTIPRINASANAS UN LAIKA KONTROLES MIKROCIPU LIETOSANAS
NOTEIKUMI

12.1. Dalibnieka numurs japiestiprina daltbniekam priekSpus€ redzama vieta.

12.2. Laika kontroles idents ir piestiprinams atbilstosi tiesnesSu noradém starta vieta

12.3. Dalibnieki starta koridorus ienem pec pieskirtajiem starta numuriem. Dodoties startakoridora
jaseko noradém un tiesnesu noradijumiem.

12.4. Distances laika jaievero sacensibu tiesnesSu noraditais marsruts un distances koridors.

12.5. P&c finisa dalibnieki atdod identu. Numurus dalibnieki saglaba pieminai vai izmet speciali
mark&tas kastgs.

13. REZULTATU APKOPOSANA UN PUBLICESANA

13.1. Sacensibu rezultati tiek apkopoti elektroniski, vietas

pieskirot p&c distancé pavadita laika, laika skaitiSanu sakot no galvena tiesneSa dota starta signala briza
lidz finiSa Iinijas Ské€rsosanas bridim. Laika kontroles identa fiks&tais laiks, kas parada dalibnieka realo
distanc€ pavadito laiku no starta linijas I1dz finiSa Iinijas Sk&rsoSanas bridim, tiek public&ts
LatvijasOrientéSanas federacijas majas lapa ne velak ka 22.augusta dalibnieku personigai zinasanai.
13.2. Pirmgjie sacensibu rezultati bis pieejami sacensibu diena izdrukas forma, ka ar7 katrs dalibnieks
péc finisa sanems rezultatu lapinu.

13.3. Sacensibu rezultati 24 stundu laika péc p&dgja dalibnieka finisa tiek publicéti LatvijasOrientéSanas
federacijas majas lapa.

13.4. Sacensibu organizatori patur tiesibas public€t sacensibu rezultatus drukata vieda.

13.5. Piesakoties sacensibam visi dalibnieki apliecina, ka neiebilst sacensibu laika uznemto fotografiju
izmantosanai Olimpiska centra ,,Ventspils” marketinga un reklamas aktivitatem.

14. APBALVOSANA

14.1. Latvijas niijoSanas 1.festivala vecumu grupu uzvarétaji sanem diplomus un Olimpiska centra
,, Ventspils” balvas.

14.2. Visi dalibnieki, kas ieklausies laika limita, sanems pieminas cepuri.

......

lejupladet diplomu ar savu rezultatu.

15. VESELIBA UN DROSIBA

15.1. Sacensibu starta un finisa vieta, ka arT tras€ bils pieejama neatlickama mediciniska palidziba.

15.2. Registréjoties sacensibam un dodoties distancé katrs dalibnieks uznemas pilnu atbildibu par savas
veselibas atbilstibu distances veikSanai. Sacensibu organizatori rekomend€ konsultéties ar gimenes arstu
vai ikvienu dalibnieku, kas nejutas parliecinats par savu veselibas stavokli, lai veiktu niijjoSanas distanci.
15.3. Sacensibu organizatori nenes atbildibu par dalibnieku iespgjamam traumam vai veselibas
trauc€jumiem sacensibu laika.

15.4. Sacensibu dalibniekus sacensibu laika trase aizliegts pavadit ar velosip&€diem vai skritulslidam.
15.5. Dalibniekiem un lidzjut&jiem ierodoties uz pasakumu ar suniem, obligati janodroSina tiem
uzpurnis. Ja sunim nav uzpurnis, sacensibu tiesnesiem ir tiesibas aizliegt dalibniekiem turpinat dalibu
pasakuma.

16. DIKSVALIFIKACIJA
16.1. Latvijas niijjosanas 1.festivala pamatprincips ir godiga cina. Visi dalibnieki, kas tiks piekerti



negodiga cina un neveiks visu pilno distanci, tiks diskvalificéti. Parbaudei par pamatu kalpo starpfinisa
un trases kontrolpunktos fiksetais laiks.

16.2. Par diskvalifikacijas pamatu var kalpot arT citu sacensibu dalibnieku iesniegums, kas tiek
parbaudits p&c starpfiniSos un trases kontrolpunktos fiksetajiem laikiem.

16.3. Par diskvalifikacijas pamatu var kalpot tiesnesu atzinums, ka sportists niijjoSanai paredz€tas ntijas
nav turgjis atbilstosi noteikumiem, apzinati skrienot un nijjas distanc€ neizmantojot.

17. PRETENZIJAS

17.1. Pretenzijas tiek pienemtas 2 stundu laika péc dalibnieka finiSa. Sanemtas pretenzijas tiks izskatitas
nekavéjoties.

17.2. Visas pretenzijas par rezultatiem tiks pienemtas rakstveida 24 stundu laika p€c rezultatu
public€Sanas iesniedzot sacensibu rikotajiem. Pretenzijas tiks izskatitas 7 dienu laika p&c to sanemsanas.

18. IZMAINAS SACENSIBU NOLIKUMA
18.1. Organizatoriem ir tiesibas izdarit izmainas un papildinajumus nolikuma. Par nolikuma veiktajam
izmainam dalibnieki tiks informé&ti Latvijas Orient€Sanas federacijas majas lapa.



